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Podstawowe informacje
0 niedozywieniu

Niedozywienie, szczegdlnie wsrdd dzieci, to problem wystepujacy przede wszystkim
W najubozszych krajach $wiata. Jednym z regionéw dotknietych tym problemem jest Rog
Afryki, do ktorego naleza takie kraje jak Somalia, Kenia czy Etiopia.

Czym jest ostre niedozywienie?

Ostre niedozywienie jest najbardziej widocznym i $miertelnym rodzajem niedozywienia. Jest
ono spowodowane niedoborem sktadnikdéw pokarmowych i powtarzajgcymi sie chorobami,
takimi jak biegunka, odra i malaria, ktére obnizajg odpornos¢ dziecka.

Dlaczego niedozywienie stanowi zagrozenie dla zycia?

Ostre niedozywienie sprawia, ze zwykte choroby wieku dzieciecego stajg sie chorobami
Smiertelnie niebezpiecznymi. Dzieci cierpigce z powodu niedozywienia zapadajg na te choroby,
poniewaz majg bardzo staby organizm, ktory nie zapewnia im zadnej ochrony przed bakteriami
czy wirusami. Ich ukfad pokarmowy nie jest w stanie wchtania¢ sktadnikéw odzywczych.
Organizm jest skupiony wytacznie na podstawowych funkcjach zyciowych.

lle dzieci jest dotknietych ostrym niedozywieniem?

Na catym Swiecie co najmnie] 13,6 miliona dzieci ponizej 5. roku zycia cierpi z powodu ostrego
niedozywienia, ktoére jest przyczyng 1 na 5 zgondw wsrdd dzieci ponizej 5. roku zycia, co czyni
je jednym z najwiekszych zagrozen dla przezycia dzieci. Prawdopodobienstwo smierci ciezko
niedozywionego dziecka jest do 11 razy wieksze niz zdrowego dziecka z powodu powszechnych
chordb dzieciecych.

Sytuacja w Rogu Afryki

W samym rogu Afryki 2 miliony dzieci cierpi z powodu niedozywienia. Dlaczego sytuacja
tam jest tak trudna?

Rog Afryki to jeden z regiondw $wiata, w ktorym sytuacja jest dramatyczna. Region ten stoi
obecnie w obliczu czwartego z rzedu sezonu opaddéw ponizej Sredniej od konca 2020 r. Tragiczna
sytuacje pogtebia kryzys wodny i trwajgca susza w pieciu krajach. Nawet 20 miliondw ludzi

w Dzibuti, Etiopii, Erytrei, Kenii i Somalii bedzie potrzebowato pomocy wodnej i zywnosciowe;j
do konca 2022 r. Powodem jest susza, brak bezpieczenstwa, konflikty i trudna sytuacja
gospodarcza.
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Region ten jest niestabilny politycznie, obarczony wysokim ryzykiem konfliktow.
Niepokoje spoteczne w niektorych krajach dotknietych suszg stanowig powazne obcigzenie

dla ludnosci i jeszcze bardziej pogarszajag warunki zycia. Aktywny konflikt w pétnocnej Etiopii
oraz przedtuzajacy sie kryzys zwiagzany z brakiem bezpieczeristwa w Somalii powoduja migracje
ludnosci i ograniczenia w dostepie do pomocy humanitarnej. Koncentracja grup ludnosci
pochodzacych z roznych miejsc | rywalizacja o ograniczone zasoby wodne w przesztosci
powodowata napiecia i konflikty.

Regionalna sytuacja gospodarcza jest bardzo trudna. Ludnos¢ wszystkich krajow dotknietych
suszg juz przed jej wystgpieniem doswiadczata skrajnego poziomu ubdstwa. Gospodarki tych
krajow zostaty mocno dotkniete pandemia COVID-19. Aby przetrwaé, ludzie podejmuja decyzje,
ktore wptywaja na bezpieczenstwo i przysztos¢ dzieci. Czes¢ rodzin zaprzestaje posytania
swoich dzieci do szkoty, wysyta je do pracy, dziewczeta zostajg wydawane wczesnie za maz,

a czes$¢ rodzin zmuszona jest do migracji.

Dtugotrwata susza w Rogu Afryki doprowadzita do jednej z najwiekszych katastrof
humanitarnych od 40 lat. Przez ekstremalne temperatury brakuje zywnosci i wody pitnej.
Ludzie, zmuszeni opusci¢ swoje domy, wyruszajg w dtugg droge w dramatycznej walce

0 przetrwanie. Zycie i zdrowie 10 milionéw dzieci jest zagrozone. Az 2 miliony z nich cierpia
z powodu ostrego ciezkiego niedozywienia. To stan skrajnego wyczerpania organizmu, ktére
moze doprowadzi¢ do Smierci.

Wplyw wojny na Ukrainie na sytuacje w Rogu Afryki

Wojna na Ukrainie sprawia, ze wiecej rodzin w Rogu Afryki znajduje sie w trudnej sytuacji

— gtdbwnie z powodu rosnacych cen paliw i zywnosci oraz zmniejszonej dostepnosci zbdz.

W wyniku wzrostu Swiatowych cen zywnosci, rosng takze koszty produkcji pasty terapeutycznej
stosowanej w leczeniu niedozywienia.

Jakie dziatania UNICEF prowadzi w tym regionie?

UNICEF jest w Rogu Afryki od lat. Leczy niedozywione dzieci, zapewnia kompleksowa opieke
medyczng | zdatng do picia wode. Dostarcza dzieciom wiecej zywnosci terapeutycznej

niz jakakolwiek inna organizacja. Pomaga powréci¢ dzieciom do pefni sit, umozliwia im
zdrowy rozwoj. Jednak dostepne fundusze nie pozwalajg dotrze¢ z pomoca do wszystkich
potrzebujacych dzieci.

Zebrane fundusze zapewnia miedzy innymi:

e |eczenie niedozywionych dzieci (zakup zywnosci terapeutycznej, suplementéw
witaminowych czy tabletek odrobaczajagcych;

biezacy dostep do bezpiecznej do picia, czystej wody, sanitariatow i srodkéw
higienicznych,;

niezbedny sprzet medyczny i leki. unicef @ | dla kazdego dziecka




Scenariusze zajec

Gtéwnym celem projektu jest zapoznanie ucznidw z kryzysem humanitarnym w rejonie Rogu
Afryki oraz pokazanie jak wyglada sytuacja w krajach rozwijajgcych sie, ktére leza na terenie
Potwyspu Somalijskiego. Zachecamy Panstwa do przeprowadzenia zaje¢ na ten temat. Ponizej
przedstawiamy propozycje takich zaje¢ dla réoznych grup wiekowych. W planowaniu zaje¢ moga
Panstwo wykorzysta¢ wtasne scenariusze | materiaty lub zainspirowac sie nasza propozycja.
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Propozycja zajec dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym

1. Przywitanie z dzieémi i zapoznanie z tematyka zaje¢.

2. Czego potrzebujemy do tego, aby prawidtowo sie rozwija¢?

Dla prawidtowego rozwoju potrzebujemy odpowiednich warunkdéw: bezpiecznego domu,
odpowiedniego jedzenia, dostepu do wody, miejsca do odpoczynku, zabawy, opieki rodzicow.
Jednym z praw dziecka, zapisanych w Konwencji o prawach dziecka jest prawo dziecka do zycia
i rozwoju. Okresla je Artykut 6., méwiacy o tym, ze kazde dziecko ma prawo do zycia. Wiadze
musza zapewni¢ dzieciom jak najlepsze warunki do zycia i rozwoju.

Zastandéwcie sie, czego potrzebujecie, aby zdrowo sie rozwija¢? Czy wszystkie rzeczy
Z ponizszej listy macie zapewnione?

- nauka | edukacja (chodzenie do przedszkola i/lub szkoty)

- pefnowartosciowe jedzenie

- czysta woda

- schronienie/dom

- opiekunowie/rodzice

- Imie I nazwisko, aby moc korzystac z opieki medycznej i chodzi¢ do przedszkola/szkoty
- ochrona przed przemoca

- czyste srodowisko

- miejsce do zabawy (placu zabaw, boiska) | odpoczynku.

3. Dlaczego jedzenie jest wazne?

Kazdy z nas musi dostarcza¢ swojemu organizmnowi odpowiedni pokarm, aby moc sie
prawidtowo rozwija¢. Kazde dziecko powinno mie¢ dostep do zdrowego jedzenia. Dlaczego?
Tego dowiecie sie z filmu ,,Po co jemy?’ dostepnego na YouTube: https://youtu.be/jp6lptVWV55Y8
— obejrzyjcie film, a dowiecie sie dlaczego warto zwraca¢ uwage na to, co jemy.

Po filmie porozmawiajcie z dzieémi o tym, co jedza w trakcie dnia, jakie positki wydawane sa
w przedszkolu/szkole. Dlaczego niektérych rzeczy nalezy unika¢? Czy jedzenie, ktére otrzymuja
pozwala im sie prawidtowo rozwija¢?

6 unicef@ | dla kazdego dziecka
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4. Poznajemy Rdg Afryki

Sa miejsca, w ktérych warunki do zycia nie pozwalajg dzieciom sie prawidtowo rozwijaé¢. Takim
regionem jest Rog Afryki, w sktad ktérego wchodzg takie kraje jak: Etiopia, Somalia, Kenia czy
Dzibuti. Nazwa Rég pochodzi od ksztattu tego fragmentu kontynentu afrykanskiego.

- Odnajdzcie w atlasie/na globusie Rog Afryki. Ustalcie wspdlnie, czy rzeczywiscie ten
region przypomina rég? \Wskaz dzieciom i wymien kraje do niego nalezac: Etiopie, Kenie,
Somalie i Dzibuti.

- Nastepnie obejrzyjcie film o Rogu Afryki i o pomocy, jaka niesie w tych krajach UNICEF:
https://www.youtube.com/watch?v=Ta28M 320CE. Na filmie macie okazje zobaczy¢
pracownika, ktéry bada dziecko za pomoca specjalne] opaski. W celu sprawdzenia czy dziecko
jest niedozywione, pracownicy medyczni uzywajg prostej opaski, stuzagcej do pomiaru obwodu
ramienia dziecka.

Kolor czerwony wskazuje, ze dziecko wymaga specjalistycznego leczenia. UNICEF — organizacja
pomocowa- dostarcza takim dzieciom specjalne mleko oraz paste, ktorg organizm z tatwoscia
przyswaja.

Dzieci cierpigce z powodu gtodu potrzebujg specjalistycznej pasty z orzeszkdw ziemnych oraz
mleka. Przedstawiaja je ponizsze zdjecia. Taka zywnos$¢ pozwala im wyzdrowiec¢. Dostarcza ja
UNICEF - organizacja, ktéra pomaga dzieciom na catym Swiecie.
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5. Talerz zdrowia

Jak wynika z materiatu, ktory obejrzeliscie, aby maéc sie prawidtowo rozwija¢, kazdy z nas musi
dostarcza¢ swojemu organizmmowi odpowiedni pokarm. Kazde dziecko powinno mie¢ dostep do
dobrej jakosci zywnosci. Zastandwecie sie, jakie produkty powinny jes$¢ dzieci.

Kazde dziecko otrzymuje kartke z rysunkiem talerza oraz kredki. Nastepnie na talerzu rysuje
kilka wybranych przez siebie artykutow spozywczych, ktére uwaza za zdrowe | smaczne, ktére

wedtug niego nalezy spozywag, aby by¢ zdrowym. Czy jadacie regularnie te produkty?

1 unicef @ | dla kazdego dziecka



1‘ YYYYYY
¥ WROGU
AFRYKI

/drowe talerze

)

\_/\ —

v
:




C KRYZYS

W przedszkolach mozecie zorganizowa¢ wystawe prac dzieci przedstawiajaca 7 \VROGU
przygotowane przez nich talarze. Jesli wspdlnie uznacie to za dobry pomyst, prezentacji

AFRYKI

prac moze towarzyszy¢ zbidrka charytatywna na rzecz pomocy dzieciom w Rogu Afryki.
Mozecie wykorzystac¢ przy zbidérce plakat dostepny wsréd materiatow do projektu.
Wydrukujcie go | powiescie w placéwce.
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Propozycja zajec dla dzieci w wieku
szkolnym (4-6)

1. Przywitanie z uczniami i wprowadzenie do tematyki zajec.
2. Rog Afryki - co to za region?

Odszukajcie w atlasie/na mapie
Swiata nastepujace kraje:
Somalia, Kenia, Etiopia

i Dzibuti. Czy z czyms$ Wam

sie kojarza te kraje? Uczniowie
moga wczesniej podzieli¢ sie
na grupy i wyszuka¢ informacje
o0 wybranym kraju, nastepnie
grupy prezentujg, co udato im
sie znalez¢ o tych panstwach.

3. Obejrzyjcie film o sytuacji dzieci w Rogu Afryki.

Po obejrzeniu filmu, wspdlnie zastandwcie sie z jakimi problemami boryka sie ten region? Ktére
z praw dziecka nie sa realizowane we wspomnianych krajach? Skorzystajcie w tym zadaniu
z Konwencji o prawach dziecka.

W rozmowie z uczniami warto zwrdéci¢ uwage na wymienione nizej prawa dziecka:

Artykut 6. — Prawo do zycia. Wtadze musza zapewni¢ dzieciom jak najlepsze warunki do zycia
| rozwoju.

Artykut 24. — Dzieci majg prawo do jak najlepsze| opieki zdrowotnej, czyste] wody pitnej,
zdrowej zywnosci oraz czystego i bezpiecznego srodowiska naturalnego. \Wszyscy dorosli
powinni wiedzie¢ jak dbac¢ o bezpieczenstwo i zdrowie.

Artykut 27. — Dzieci majag prawo do odpowiednich warunkéw zycia, aby méc sie rozwijac
W najlepszy mozliwy sposob.

10 unicef@ | dla kazdego dziecka
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4. Z czego wynika trudna sytuacja w Rogu Afryki?

Na trudna sytuacje w tym regionie wptywa wiele czynnikéw: sytuacja gospodarcza, polityczna,
kryzys klimatyczny. Obecnie region Rogu Afryki mierzy sie z najwieksza od ponad 40 lat susza,
do ktorej przyczynity sie wiasnie zmiany klimatyczne.

Kraje w srodkowej Afryce sg najbardziej dotkniete skutkami zmian klimatycznych, chociaz ich
wptyw na zachodzace zmiany jest bardzo maty.

Na Swiecie produkuje sie wystarczajgco duzo zywnosci, aby zaspokoi¢ potrzeby kazdego
dziecka, wszystkich kobiet i mezczyzn zamieszkujacych kule ziemska. Dlaczego wiec wcigz
borykamy sie z przypadkami niedozywienia na tak wielkg skale?

Zastanowcie sige, co mozna zrobi¢, aby poprawi¢ sytuacje dzieci w takim regionie? Nauczyciel
zapisuje pomysty uczniow.

5. Plakaty

Przygotujcie plakaty zwracajagce : -
uwage na kwestie gtodu s . :
w Rogu Afryki i koniecznosc WAy = |

podjecia natychmiastowych
dziatan. Wymyslcie hasto
przyciggajace uwage
spotecznosci szkolney.
Plakaty mozecie wykorzystac
podczas wydarzenia, ktéremu
bedzie towarzyszyta zbidrka
charytatywna.

ob
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6. Organizujemy zbiorke na rzecz pomocy dzieciom w Rogu Afryki.

W krajach rozwijajacych sie dziafajg organizacje humanitarne. Jedna z nich jest UNICEF
— organizacja skupiona na niesieniu pomocy dzieciom i ich rodzinom.

UNICEF jest na miejscu i niesie pomoc dostarczajgc zywnos¢ terapeutyczng w postaci
odzywczej pasty z orzeszkow ziemnych oraz mleko terapeutyczne dla niedozywionych dzieci.

Na podstawie inspiracji zawartych w przewodniku uczniowie wspoélnie z nauczycielem wybieraja

sposoéb, w jaki zorganizujag akcje charytatywna. Wazne, aby w przygotowaniach wydarzenia/
zbiorki charytatywnej aktywnie uczestniczyli wszyscy zaangazowani uczniowie.

1n unicef@ | dla kazdego dziecka
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Propozycja zajec dla dzieci w wieku
szkolnym (klasy 7-8 oraz szkoty ponadpodstawowe)

Materiaty do zajeé: komputer z dostepem do internetu, film dostepny na YouTube: hitps://
www.youtube.com/watch?v=Ta28M 320CE , globus/atlas, Konwencja o prawach dziecka

W wersji przyjaznej dzieciom dostepna na stronie: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-
placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka, materiaty do przygotowania
plakatow.

1. Zapoznanie z tematem zaje¢ - gtod i niedozywienie w Rogu Afryki
2. Rag Afryki - wyswietlenie materiatu filmowego

Po obejrzeniu filmu wspdlnie zastandwcie sig, z jakimi problemami boryka sie ten region? Ktore
z praw dziecka nie sa realizowane we wspomnianych krajach? Skorzystajcie w tym zadaniu
z Konwencji o prawach dziecka.

3. Susza w Rogu Afryki

Przedtuzajaca sie susza w Rogu Afryki jest zwigzana ze zmianami klimatycznymi.
Zastanowcie sig, jakie konsekwencje niesie ze sobg przediuzajgca sie susza I jaki wptyw
wywiera na zycie dzieci. Jak zmiany klimatyczne wptywaja na zycie ludzi na swiecie?

12 unicef@ dla kazdego dziecka
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4. Tworzymy ciag przyczynowo skutkowy ‘AFVW%
Klasa dzieli sie na grupy. Kazda grupa otrzymuje kartke.

Wytnijcie ponizsze hasta i sprébujcie utozy¢ z nich cigg przyczynowo skutkowy, aby zobrazowac

z czego wynikaja problemy wptywajace na zycie dzieci. Czy istnieje tylko 1 rozwigzanie tego
zadania?

WYSOKIE CENY PALIW

NIEREGULARNE OPADY

WYSOKIE CENY ZYWNOSCI

SUSZA

ZMIANY KLIMATYCZNE

KONFLIKTY

MIGRACJE

NIEDOZYWIENIE

WYPISYWANIE DZIECI ZE SZKOL

3 unicef@® | dla kazdego dziecka
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5. Rozwigzania

Zastanowcie sie, jakie rozwigzania poprawityby sytuacje rodzin w regionie Rogu Afryki?
Podzielcie je na dziatania dorazne oraz ditugofalowe.

Dziatania dorazne oraz diugofalowe realizuje UNICEF w partnerstwach z lokalnymi podmiotami.
Jednym z kluczowych dziatarit UNICEF, tak jak widzieliscie w filmie, jest leczenie ostrego
niedozywienia wsréd najmtodszych.

UNICEF dostarcza specjalistyczna zywnos$¢ w postaci terapeutycznej pasty z orzeszkow
ziemnych i mleka terapeutycznego. Jedna pasta terapeutyczna dostarcza ok. 500 kalorii.

6. Plakaty

Przygotujcie plakaty zwracajace uwage na kwestie gtodu w Rogu Afryki i konieczno$¢ podjecia
natychmiastowych dziatan. Wymyslcie hasto przyciggajace uwage spotecznosci szkolnej. Plakaty
mozecie wykorzysta¢ podczas wydarzenia, ktéremu bedzie towarzyszyta zbidrka charytatywna.

T
© UNICEF/ Herasimyuk
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7. Organizujemy zbiorke na rzecz pomocy dzieciom w Rogu Afryki.
Korzystajac z inspiracji zawartych w przewodniku, uczniowie wspoélnie z nauczycielem wybieraja
sposodb, w jaki zorganizujg akcje charytatywna. Wazne, aby w przygotowaniach wydarzenia/

zbidrki aktywnie uczestniczyli wszyscy zaangazowani uczniowie,

14 unicef @ | dla kazdego dziecka
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/biorka darowizn w ramach akcji

Zbiorka charytatywna jest dodatkowym elementem projektu. Jesli zdecydujecie, ze chcecie sie
W nig wigczy¢, zachecamy do skorzystania z naszych inspiracji. Wsréd materiatéw do projektu
znajdziecie takze plakat, ktéry mozecie we wtasnym zakresie wydrukowac i wykorzystac przy
informowaniu o zbiérkach.

Na jaki cel zbierane sa darowizny w ramach akg;ji?

Stowarzyszenie UNICEF Polska posiada zarejestrowang zbiérke publiczng na rzecz akcji
pomocowej w Rogu Afryki. Numer zarejestrowanej zbiorki to 2022/4348/0R, nazwa zbiorki:
Walka z gtodem w Rogu Afryki. Rozliczenia zbiérek publicznych, w tym sktadanie sprawozdan
finansowych, podlegaja pod Ministerstwo Spraw \Wewnetrznych i Administracji.

Inspiracje na organizacje zbiorki charytatywne;

Ponize| znajdziecie propozycje, przy jakich wydarzeniach mozecie zorganizowac zbiorke
charytatywna. Pamietajcie, aby zaprosi¢ na nie cafg spotecznos¢ szkolng- rodzicow, dziadkdw,
rodzenstwo oraz gosci, ktérzy zechcg uczestniczy¢ w takim wydarzeniu.

koncert $wiateczny/noworoczny —W wielu szkotach z okazji Swiat, a takze w okresie
noworocznym organizowane sg koncerty, spotkania rodzinne etc. Jesli i u\Was
praktykowane jest zapraszanie gosci do placéwki w tym wyjgtkowym czasie w roku,
to wykorzystajcie okazje i zorganizujcie zbiérke charytatywna.

wydarzenie sportowe — Mistrzostwa Swiata w pitce noznej zblizaja sie wielkimi krokami,
mozecie zorganizowac charytatywny mecz pitkarski — angazujgc rodzicéw oraz kadre
placowki. To Swietna zabawa potgczona z niesieniem pomocy potrzebujgcym!

wernisaze prac uczniow — przygotowanych w trakcie zaje¢ prac plastycznych

(w przypadku przedszkoli), plakatéw (w przypadku szkot); Zagospodarujcie w szkole
przestrzen, gdzie zamiescicie swoje prace. Taka prezentacja moze zosta¢ zorganizowana
w dniu zebran z rodzicami czy innych wydarzen szkolnych, na ktére zapraszacie cafg
szkolng spotecznosé.

debata szkolna na temat wptywu zmian klimatycznych na bezpieczeristwo zywnosciowe
pofaczona z projekcja filmu — reportazu o Rogu Afryki (https://www.youtube.com/
watch?v=Ta28M 320CE. Moze ktoérys$ z rodzicow uczniow (lub sympatykdw placowki)
posiada pogtebiong wiedze dotyczaca zmian klimatycznych i ich wptywu na zycie dzieci
w réznych regionach $wiata, ktéra chciatby sie podzieli¢? Mozecie zorganizowac taki
wykfad lub debate, na ktérg zaprosicie gosci.
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| Przekaz darowizny zebranej w ramach akcji

Jak dokonaé wptaty darowizny?

Wptaty darowizn, zebranych w ramach akcji mozna dokona¢ w dowolny, wygodny dla Panstwa
sposob: przekazem pocztowym, przelewem bankowym online, tradycyjnym przelewem.

Kto moze dokonaé wptaty?

Whptaty moze dokona¢ Koordynator Akcji, ktory zgtaszat placowke do projektu, a takze inny
nauczyciel badz rodzic, czy kazda osoba upowazniona przez szkote.

Wptata srodkow na poczcie:

Na stronie: https://cennik.poczta-polska.pl/druk,Bank.html istnieje mozliwosé
wygenerowania blankietu pocztowego do uzupetnienia wedtug ponizszego wzoru:

Odbiorca: 73 1020 1013 0000 0102 0151 5907

Nr rachunku: Stowarzyszenie UNICEF Polska

Nazwa i adres zleceniodawcy:  Nazwa placéwki, w imieniu ktérej dokonywany jest
przekaz darowizny

Tytut przelewu: Darowizna w ramach Akgcji ,Na ratunek dzieciom
w Rogu Afryki” , Kod: 2538
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Dziekujemy za Wasz
udziat w projekcie!
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